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Patienten-Compliance      Synonym: Therapietreue 

Als Patienten-Compliance oder auch nur Compliance bezeichnet man die Mitarbeit bzw. 
Kooperation des Patienten bei einer medizinischen Behandlung, z.B. durch Einhalten von 
Verhaltensregeln.  

Die Compliance speziell in Bezug auf die Medikamenteneinnahme bezeichnet man auch als 
Medikations-Compliance oder "Patient Medication Compliance".  

Die Compliance ist bei der Therapie vieler Krankheiten eine wichtige Voraussetzung für den 
Therapieerfolg. Die Compliance eines Patienten hat dabei unterschiedliche Aspekte: Für den 
Patienten bedeutet sie die Bereitschaft, ärztlichen Anweisungen zu folgen. Für den Arzt 
bedeutet Compliance, dass er therapeutische Anweisungen und Strategien auf die Möglichkeit 
und Wünsche des Patienten abstimmen muss.  
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